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Especialidade: Pediatria
Questão: 40 
Recém-nascido (RN), 38 semanas de idade gestacional,  peso de nascimento de 3.200 g,
nasceu de parto cesáreo por iteratividade com clampeamento tardio do cordão. Em aloja‐
mento conjunto, com 26 horas de vida apresentou icterícia zona II. A tipagem sanguínea
materna era O+ Coombs indireto negativo. Além de coletar bilirrubina total e frações, qual é
a conduta mais adequada nesse caso? 

A.   Coletar hemoglobina, hematócrito com morfologia de hemácias, reticulócitos e esferó‐
citos, tipagem sanguínea do RN e teste do eluato.
B.   Coletar tipagem sanguínea do RN e manter observação clínica para reavaliação da pro‐
gressão da icterícia em 12 horas.
C.   Coletar tipagem sanguínea do RN, orientar a mãe a intensificar o aleitamento materno
e reavaliar a icterícia em 24 horas.
D.   Transferir o RN para UTI neonatal e iniciar imediatamente fototerapia de alta intensida‐
de.

Recurso:

Resumo da atividade: Mudança de gabarito para (C)

À Banca Examinadora,

Síntese técnica do problema: Recém-nascido a termo, sem fatores de risco para hemólise,
apresentou icterícia precoce em zona II compatível com quadro fisiológico associado ao
aleitamento. Fonte: American Academy of Pediatrics, 2004.

Fundamentação técnica:

Em neonatos amamentados, a icterícia fisiológica geralmente emerge após 24 horas
e atinge zona II sem indicar doença hemolítica ou colestática. Fonte: Sociedade Brasi‐
leira de Pediatria, 2019.
A  intensificação do aleitamento materno acelera o trânsito entérico da bilirrubina
não conjugada, reduzindo níveis séricos e risco de hiperbilirrubinemia clínica. Fonte:
American Academy of Pediatrics, 2004.
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A monitoração seriada com reavaliação clínica e bilirrubina total em 24 horas permite
identificar pacientes que ultrapassem limiar terapêutico para fototerapia. Fonte: Soci‐
edade Brasileira de Pediatria, 2019.

Conclusão e pedido: Diante do exposto, solicitamos mudança do gabarito para (C).

Referências

American Academy of Pediatrics — Management of hyperbilirubinemia in the new‐
born infant 35 or more weeks of gestation, 2004
Sociedade Brasileira de Pediatria — Diretrizes de icterícia neonatal, 2019
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